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Gebrauchsanweisung
Reklinationsorthese fur Adoleszentenkyphose im Wach stumsalter

Sonderanfertigung

Sie haben von lhrem orthopéadie-technischen Fachbetrieb eine fiur Sie individuell hergestellte
Reklinationsorthese erhalten. Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie ent-
halt viele wichtige Informationen und Sicherheitshinweise

Im Anhang dieser Gebrauchsanweisung finden Sie eine Zusammenstellung, in der die Ausfihrung lhrer persén-
lichen Reklinationsorthese angegeben ist.

Fur weitere Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur  Verfligung.

Wichtige Informationen zu lhrer Orthese
Beschreibung
Medizinisch-therapeutische Aspekte
Handhabung/Funktionsweise/Risiken
Reinigung, Desinfektion der Orthese
Inspektion, Wartung

(A XX XA

Wichtige Informationen zu Ihrer Reklinationsorthese

Ihre Reklinationsorthese dient zur Aufrichtung lhrer verstarkten Brustkyphose (Rundriicken). Sie Ubt an Korrek-
turpunkten Druck aus, dem in die gegenlberliegenden Freiraume ausgewichen wer-den muf3. Zusammen mit
Ihren physiotherapeutischen Ubungen soll mit Inrem Korsett die verstarkte Brustkyphose aufgerichtet und die
gesamte Rumpfhaltung verbessert werden.

Der Tragekomfort und die Tragedauer lhrer Reklinationsorthese hangen ganz wesentlich von Form und Star-
ke lhrer Kyphose, aber auch vor allem von Ihrer Mitarbeit ab.

Bedenken Sie, daf? Ihre Reklinationsorthese im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes entstanden
ist. Ziehen Sie deshalb im Bedarfsfall auch den Rat lhres Arztes, Physiotherapeuten, Psychotherapeuten, Ergo-
therapeuten etc. mit hinzu.

Ihre Reklinationsorthese soll grundsatzlich zu jeder Zeit beschwerdefrei sitzen. UbermaRiger Druck oder
Scheuerstellen kdnnen zu Komplikationen fiihren.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Rekli  nationsorthese an lhren orthopédie-technischen
Fachbetrieb!

Um die Funktion und Sicherheit Ihrer Reklinationsorthese zu erhalten, ist sie sorgfaltig zu behandeln ! Jede Art
von Uberbelastung oder unsachgemaRer Handhabung kann zu Funkionseinschrankungen und Materialbriichen
fuhren: Ihre Reklinationsorthese ist ausschlieRlich fur das mit lhnen festgelegte Einsatzgebiet konzipiert.
Sportliche Aktivitat ist aber durchaus erwinscht, die Sportart und die Kombination mit der Reklinationsorthese
sollte jedoch nur nach Rucksprache mit Ihrem Arzt und Orthopédie-Techniker erfolgen.

Die Benutzung in SUR- und Salzwasser und der Kontakt mit Sduren, Laugen (Ausnahme: das Waschen der
Orthese) und Losungsmitteln ist ebenfalls zu vermeiden.

Ausnahme: Die Orthese ist als »wasserfest« bezeichnet und ausdriicklich zum Duschen und Schwimmen frei-
gegeben.

Ebenso ist von der Benutzung der Reklinationsorthese bei hohen Temperaturen z.B. in der Sauna abzusehen,
da es zu Verbrennungen der Haut durch aufliegende Metallteile kommen kann. Auch fiihren hohe Temperatu-
ren zu PaRRformverlusten an den Kunststoffteilen.
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Beschreibung

Die Reklinationsorthese besteht aus einem starren Material, das den Rumpf umfaf3t und (meist) vorne zu 6ffnen
ist. Im vorderen Bereich befindet sich eine Bauchpresse, der auf der Riickseite ein groRer Freiraum gegenuber-
steht. Unterhalb der Schultern befinden sich auf der vorderen Seite Reklinationspelotten, die die Brustkyphose
aufrichten. Auf der Riickseite steht diesen Pelotten eine Anstlitzung bis unter den héchsten Punkt der Kyphose
entgegen.

Geringe Korpergewichtssschwankungen konnen Sie mit Ihrer Orthese durch die Verschlisse ausgleichen. Bei
gréReren Gewichtsschwankungen ist eine Anderung oder ggf. eine Neuanfertigung erforderlich. Suchen Sie bei
Palformproblemen lhren orthopadie-technischen Fachbetrieb auf!

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhéngig von Ihrer Gesamtkonstitution und eventuell vorhandenen Begleiterkrankungen kénnen im Einzelfall
einige Komplikationen bei Ihrer Korsettversorgung auftreten.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Rekli  nationsorthese an lhren orthopédie-technischen
Fachbetrieb!

Durch die Reklinationsorthese werden Sie lhrer Diagnose entsprechend korrigiert. Lassen Sie sich in diese
Position bringen, und weichen Sie den Druckpelotten in die gegentuiberliegenden Freirdume aus.

Ihre Reklinationsorthese umfal3t den Rumpf zirkular, kippt Becken und Lendenwirbelséule in die
Entlordosierung und richtet durch korrigierende Reklinationspelotten bzw. Sternalpelotten die GiberméaRige
Brustkyphose Uiber den hinteren oberen Korsettrand hinweg auf. Zudem entlastet sie dadurch die vorderen Wir-
belsdulenbereiche in der Brustwirbelsdule. Dem Druck der Bauchpresse kénnen Sie nach hinten in den Frei-
raum ausweichen.

Durch die nicht zu vermeidende teilweise Ruhigstellung der Muskulatur kann es langfristig zu einer Abschwa-
chung der Rumpfmuskeln kommen. Um diese zu verhindern, ist regelmaRige Krankengymnastik oder isometri-
sches Training notwendig. lhr Arzt kann Ihnen weitergehende Hinweise zum Muskeltraining geben.

Ihre Reklinationsorthese ist Teil eines Therapiekonzeptes und kann nur im Rahmen lhrer vollen Mitarbeit opti-
male Wirkung haben. Die Einhaltung der taglichen Tragezeit, die physiotherapeutischen Ubungen unter Aufsicht
und das tagliche therapeutische Turnen zu Hause sind Bausteine der Therapie, die zum Erfolg beitragen.

Kdrperpflege und -hygiene

Uber das MaR der allgemeinen Korperpflege hinaus besteht die Notwendigkeit, die Haut besonders im Bereich
der Pelotten gut zu beobachten. Durch den andauernden Korrekturdruck der Pelotten kann es leicht zu Veran-
derungen der Hautfarbe (Verdunkelung) kommen. Eine dunkelrote, blauliche Verfarbung oder eine offene Haut-
stelle ist jedoch nicht zu akzeptieren.

Nach dem Duschen oder Baden mul die Haut wieder komplett trocken und nicht aufgeweicht sein, bevor Sie
Ihre Reklinationsorthese anziehen.

Kdrperlotionen oder -cremes miissen ebenfalls vor Anlagen der Orthese vollstdndig eingezogen sein. Benutzen
sie keinen Koérperpuder, denn Puder reibt die Haut unter den Pelotten auf und trocknet sie zusétzlich aus.

Der direkte Kontakt von Ledermaterialien mit verletzter Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Handhabung/Funktionsweise/Risiken
An- und Ausziehen der Reklinationsorthese

Insbesondere bei einer Neuversorgung mul3 der Umgang mit der Reklinationsorthese erlernt werden. Das An-
und Ausziehen muR trainiert werden.

Ihre Orthese wird nicht direkt auf der Haut getragen, sondern auf einem engen T-Shirt oder einem Korsetthemd.
So wird die sich bildende Feuchtigkeit unter dem Korsett besser gebunden bzw. abgeleitet. Achten Sie darauf,
daf} das Unterhemd faltenfrei unter der Orthese anliegt, um unnétige Druckstellen zu vermeiden. Noch besser
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geeignet sind spezielle Korsetthemden ohne Naht, die mit/ohne Armel angeboten werden. Fragen Sie im Be-
darfsfall Ihren Orthopadie-Techniker!

Da lhre Reklinationsorthese mit einer starken Bauchanlage die Lendenwirbelséule in eine entlordosierte rick-
verlagerte Stellung und das Becken in eine Rickkippung bringt, ist es sehr ratsam, die Orthese in Riickenlage
mit leicht angewinkelten Beinen zu verschlie3en (Ausnahme: Milwaukee-Korsett mit RiickenverschluR). In die-
ser Position ist es fiir Sie einfacher, die Orthese optimal zu verschlieBen. Zum Aufsetzen rollen Sie sich auf die
Seite und stiitzen sich mit den Armen in die aufrechte Sitzposition.

Die fur Sie angefertigte Reklinationsorthese soll — wenn vom Arzt nicht anders verordnet — taglich getragen
werden.

Die tagliche Tragezeit richtet sich nach der Gradzahl und der Festigkeit der Kyphose. Das Korsett hindert Sie an
bestimmten Bewegungen — zusatzlich zu der Bewegung in die Fehlform hinein. Im Zuge der am Kdrper ange-
brachten Korrekturkréafte 1af3t sich dies allerdings nicht vermeiden.

Ihre Reklinationsorthese wird zwischen Kérper und Oberbekleidung getragen. Daher kann es besonders an
Kanten der Orthese zu vermehrtem Verschlei3 der Kleidung durch Reibung kommen.

Vermehrte Schwei3bildung kann zu Hautreizungen unter der Orthese fiihren. Suchen Sie bitte bei Hautverande-
rungen lhren Orthopéadie-Techniker oder lhren Arzt auf.

Ihre Reklinationsorthese ist eine Korsettversorgung, die wahrend des Wachstums verordnet wird und eine stan-
dige Korrektur bewirkt. Durch eben diese Korrektur und das normale Langenwachstum kann es durchaus vor-
kommen, daf? die Orthese zu klein wird oder die Pelotten nicht mehr an der korrekten Position sitzen. Beobach-
ten Sie Pelottenlage und -druck ebenso wie Ihre KdrpergréRe und setzen Sie sich mit lhrem Orthopéadie-
Techniker in Verbindung, sobald eine Anderung/Lockerung auftritt!

Den verwendeten Materialien fur Ihre Reklinationsorthese wurde besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Sie
sind entsprechend auf Hautvertraglichkeit gepruft worden. Sollten trotzdem Hautveranderungen auftreten,
suchen Sie rechtzeitig Ihren Arzt auf.

Da lhre Korsettversorgung aus Kunststoff, Metall und evtl. Leder besteht, darf sie keiner offenen Flamme oder
starken Hitze ausgesetzt werden. Es besteht Brandgefahr oder Formverlust.

Reinigung, Desinfektion der Reklinationsorthese

Ihre Reklinationsorthese bedarf wie lhre allgemeine Kleidung einer regelmaiigen Reinigung, auch um unange-
nehme Gerlche zu vermeiden.

Die Kunststoff- oder Metallteile kbnnen mit Wasser und Seife abgewaschen werden. Lederteile reiben Sie von
Zeit zu Zeit mit einem feuchten Lappen ab.

Eine Desinfektion der Orthese ist im Regelfall nicht notwendig, bei offenen oder ndssenden Wunden allerdings
von Zeit zu Zeit anzuraten. Hier reicht ein Einsprihen der Orthesenversorgung mit 70%iger Isopropanollésung,
3%iger Wasserstoffperoxidlésung oder anderen handelsublichen Desinfektionsmitteln wie z.B. Dibromolspray,
Kodanspray bei ausreichend langer Einwirkzeit.

Ein Ausbleichen von farbigen Klettverschliissen etc. durch die Desinfektion ist mdglich. Ebenso werden vorhan-
dene Lederteile durch Desinfektionsmittel ausgetrocknet.

Inspektion, Wartung

Zur Erhaltung der Pa3form und der Funktionen muf3 Ihre Reklinationsorthese regelmafig kontrolliert werden.
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